
身体機能向上プログラムとは

・油圧式マシン　（ローイング・アブダクション・レッグエクステンション・GTローイング）

・ウォーキングマシン　　　エアロバイク

・ワンダーコア　　スクワット　　ボート

・平行棒　　階段昇降

・柔道整復師による施術

・滑車　ハンドグリップ など

口腔機能向上プログラムとは ☆ 実はこの２つを組み合わせる事で生涯自立へ

・お口スッキリプログラム グッと近づく事が出来るのです！

・お口筋力アッププログラム

・かめる度アッププログラム

・唾液力アッププログラム

・ごっくん力アッププログラム

・お口スムーズプログラム

・全身筋力アッププログラム

・お口の健康相談会 など

この他にも随時新しいマシンや運動を取り入れ、常に変化しながら取り組んでいます！

評価時に機能訓練指導員が細かく結果を分析し

短期目標・長期目標を達成出来るよう計画を練ります。

リハビリデイサービスクローバーグループ

クローバーでは「身体機能向上」・「口腔機能向上」のプログラムをご用意しています

クローバーでは何が出来るの？

理解

努力

結果

自信 好循環


